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项目简介：
心血管代谢性疾病是指一类与心血管系统和代谢功能异常有关的疾病，主要包括冠心病、脑卒中、高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖等，发病率和死亡率呈逐年上升。Corin是一种II型跨膜丝氨酸蛋白酶，能参与调节人体的利钠肽系统，影响心血管代谢健康。近年来，该项目组在国家自然科学基金的资助下，率先开展循环标志物Corin在心血管代谢性疾病中的应用研究，其代表性成果发表在JACC、JACC: Heart Failure、Stroke等国际著名学术期刊，受到了国内外同行的高度评价。主要创新性成果如下：
1、Corin是心血管疾病的重要标志物：为了揭示血浆Corin对心肌梗死预后的预测价值，项目组在国际上首次开展多中心前瞻性队列研究，证实Corin水平下降能够增加心梗患者的心衰住院和全因死亡率，研究成果发表在国际顶级心血管病期刊JACC上。此外，项目组还揭示血浆Corin水平降低能够增加慢性心衰患者的心血管死亡和心衰再住院率，研究成果发表在国际顶级心衰杂志JACC: Heart Failure上。在横断面研究中，项目组发现随着血清Corin水平升高，高血压的患病风险增加；CORIN基因突变可影响血清Corin水平，导致机体ANP水平异常，增加高血压的患病风险。
2、Corin是脑卒中发病和预后的预测因子：为了揭示血清Corin与脑卒中发病的关系，项目组开展病例对照研究，发现血清Corin水平在缺血性和出血性卒中患者中显著降低；在男性或女性亚组中，随着血清Corin水平降低，脑卒中的患病风险均逐渐增加，研究成果发表在国际权威卒中杂志Stroke上。此外，项目组开展前瞻性队列研究，发现脑卒中患者Corin水平越低，发生严重残疾和死亡风险越高。
3、Corin与多种代谢性疾病密切相关：在病例对照研究中，项目组证实血清Corin水平与代谢综合征风险显著相关。在横断面研究中，项目组揭示血清Corin含量与人群体重指数、腰围以及肥胖风险显著相关。此外，项目组还发现随着血清Corin水平升高，人群中高血糖和血脂异常的风险也显著增加。
该项目组揭示了循环标志物Corin在多种心血管代谢性疾病中的应用价值，共发表论文30余篇，被Circulation、JACC、Circulation Research等国际著名期刊正面引用，项目组成员应邀参加亚洲和欧洲心脏病学会年会并作大会报告。目前申请国家发明专利5项，自主研发的Corin商业化检测试剂盒已进入临床推广应用。
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